LUNES - 27 ABRIL

CALENDARIO DE ACTIVIDADES
SER\/ICIO DE DINAMIZACION DEPORTIVA MANCOMUNIDAD SIERRA SUROESTE

MARTES - 28 ABRIL

MIERCOLES - 29 ABRIL

JUEVES - 30 ABRIL

VIERNES - 1 MAYO

FUNCIONAL

con Javier Marquez

TONIFICACION BASICA

con Eduardo Reales

CARDIO

con Alejandro Carrascal

TONIFICACION BASICA

con Javier Marquez

FUNCIONAL

con Eduardo Reales

GAP

con Alejandro Carrascal

ZUMBA

con Inma Pitel

TONIFICACION AVANZADA

MUEVETE BAILANDO

con Luis Rasero

LUNES - 4 MAYO

MARTES - 5 MAYO

MIERCOLES - 6 MAYO

JUEVES - 7 MAYO

VIERNES - 8 MAYO

FUNCIONAL

con Javier Marquez

TONIFICACION BASICA

con Eduardo Reales

RUTINA QUEMAGRASA

TONIFICACION BASICA

con Alejandro Carrascal

con Javier Marquez

nT

con Luis Rasero

JUEGA EN FAMILIA

ZUMBA

con Alejandro Carrascal

GERONTOGIMNASIA

con Eduardo Reales

TONIFICACION AVANZADA

con Luis Rasero

RETO INFANTIL

con Alejandro Carrascal

LUNES - 11 MAYO

MARTES - 12 MAYO

MIERCOLES - 13 MAYO

JUEVES - 14 MAYO

VIERNES - 15 MAYO

FUNCIONAL

con Javier Marquez

GERONTOGIMNASIA

con Eduardo Reales

RETO HIIT

con Alejandro Carrascal

TONIFICACION BASICA

con Javier Marquez

FUNCIONAL

con Luis Rasero

nT

con Eduardo Reales

ZUMBA

con Inma Pitel

JUEGA EN FAMILIA

TONIFICACION AVANZADA

MUEVETE BAILANDO

con Luis Rasero

LUNES - 18 MAYO

MARTES - 19 MAYO

MIERCOLES - 20 MAYO

JUEVES - 21 MAYO

VIERNES - 22 MAYO

FUNCIONAL

con Javier Marquez

TONIFICACION GOMA

con Eduardo Reales

HIT

con Alejandro Carrascal

TONIFICACION BASICA

con Javier Marquez

HIIT + CORE

con Eduardo Reales



https://youtu.be/NlZ7-lIkkg4
https://youtu.be/2sTGzkgIS88
https://www.youtube.com/watch?v=A64w7JoVXa8&t=3s
https://youtu.be/VMd5OVYQlWo
https://youtu.be/B4TMh8LUS2A
https://youtu.be/QjnwtMmfWow
https://www.youtube.com/watch?v=hTdW_RyYQkk&feature=youtu.be
https://youtu.be/gKbMDRzowg0
https://www.youtube.com/watch?feature=youtu.be&v=waUUndpUqD0&app=desktop
https://youtu.be/-SF4eM_3zKQ
https://youtu.be/r9qXWm6P_Fw
https://youtu.be/WfWXUKIoMg4
https://youtu.be/GebWOUxUQ_k
https://youtu.be/HVY9EUv09N8
https://www.youtube.com/watch?v=EZuRx-B0g24&app=desktop
https://www.youtube.com/watch?v=cx548rHfpUI
https://youtu.be/ezMxCNty4O0
https://youtu.be/AJkiHkhkyNU
https://m.youtube.com/watch?v=EZuRx-B0g24
https://youtu.be/J1gg-7lXF7U
https://youtu.be/eGG0YfQyArA
https://youtu.be/-XhdMbF5_Hs
https://youtu.be/xtMeuARAVDY
https://youtu.be/numx45XVTi0
https://youtu.be/2QTJ5I6AguI
https://youtu.be/z5X2e8zTC6Q
https://www.youtube.com/watch?v=985GEpSPEks
https://youtu.be/numx45XVTi0
https://www.youtube.com/watch?v=-AEACB3lEbo&app=desktop

